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Klasser
Motion 5 och 10 km

Banan

Hassleholmsloppet gar i huvudsak pa fina
stigare pa Hovdala naturomrade. Folj forcyklist
efter start tills denne hanvisar er in i skogen.
Visa hansyn om ni moéter vandrare, cyklister och
se upp nar ni korsar en vag for ev. bilister och
mc. 10 km kommer efter drygt 1,5 km springa
en kort stracka pa en vag, dar kan rora sig
motorcyklarar som kor, var uppmarksam.

Tank pa att det kan vara halt i utférslutningar da
det regnat i veckan och en skogsmaskin har rort
sig i nagon backe sa ta det forsiktigt.

Om olyckan skulle vara framme forsok ta er till
narmaste vatskestation. Medl6pare forvantas
aven hjalpa till om en olycka skulle vara
framme. Sjukvardskunnig personal finns pa
arenan. Efterlopare finns och springer efter
siste [6pare i loppet.

Alla har samma banmarkering men ni som
springer 5 km genar pa lite olika stéllen,
skyltning finns, men var uppmarksam.

Viatska

5 km vid 2,5 km

10 km vid 4,5 km och 7,5 km
Samt vid malgang

Vatten serveras

Nummerlappar
Avhamtas pa plats senast 30 minuter fore start.
Skall baras tydligt pa brostet och far inte vikas.

Omkladning och dusch

Det finns ingen mojlighet for dusch eller
omkladning, sa kom ombytta. Toalett finns att
tillgad pa Hovdala slott.

Deltagande sker pa egen risk!
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PENETON

Present - Reklam : Give Aways
Profilkldder - Arbetsklidder

Starttid
Lordagen den 7 september kl. 13.30 fér 5 km
och 14.00 for 10 km.

Tidtagning
Sker elektroniskt. Malet stanger 16:00

Start och mal

Precis utanfor Hovdala slott pa samma
omrade. Loparna skall vara pa plats 5 minuter
fore start.

Priser

Medalj till alla som fullféljer loppet och priser

delas ut till ettan, tvdan och trean i respektive
klass. Sponsrade priser kommer dven att delas
ut.

Efteranmalningsavgift
200 kr

Efteranmalan

Kan ske via var hemsida. Efteranmalan kan dven
goras pa plats fram till 30 minuter fore start for
resp. lopp med kontanter eller Swish.

Resultat
Ansl3s pa plats och liveresultat pa hemsidan
http://hassleholmsloppet.com/resultat/

Mer information
www.hassleholmsloppet.com
info@hassleholmsloppet.com
Folj oss dven pa sociala medier
@hassleholmsloppet
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Loppet arrangeras av Hassleholms AIS
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